Chute de cheveux!
omni T

Chers parents,

Les vacances sont terminées, la rentrée est dans le dos... Voici venue
cette période appelée «entre-saison». Une période durant laquelle la
lumiere se fait douce et les senteurs subtiles avant les grands vents et les
premiers frimas. Une période importante pour nos bambins qui doivent
souvent adopter un nouveau rythme et de nouvelles habitudes. Pour
vous aider & négocier ce cap, Babyssimo consacre différents articles a
cette thématique: la question du changement d’heure (p. 32), celle du
choix des vétements (p. 14) et enfin la question de la collation (oui ou
non?) en page 11.

Dans la rubrique hygiéne et santé, le nez bouché fait I'objet d’un article
en page 34. Le sujet des poux, parfois d’actualité des la rentrée pour
certains parents, est abordé en page 6.

Du c6té des conseils, un article fait le point sur la prévention des accidents
domestiques chez les enfants dans la cuisine (p. 22) et un autre sur le
partage des jouets (p. 18 en collaboration avec Psychologies magazine).

Dans ce numéro, Babyssimo aborde également le sujet délicat du bébé
prématuré: des spécialistes proposent quelques pistes pour faire face a
cet événement (p. 26).

Enfin, avec Babyssimo, c’est toujours la «foire au cadeaux» dans le cadre
de notre grand concours. Rendez-vous vite en page 41 et renvoyez le
questionnaire complété pour avoir une chance d’étre parmi les heureux
gagnants.

Nous vous souhaitons de belles journées d’entre-saison. Avec vos enfants

e m ﬂjet toute votre famille, faites le plein de lumiere et d’énergie avant d’aborder
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la saison automnale.

Dr Marie-Frangoise Reynebeau
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La fentrée des poux
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Comment savoir si
mon enfant a des poux?

Un signe qui peut vous faire penser que
votre enfant a des poux sur la téte est le
fait qu’il se chatouille au niveau du cuir
chevelu, surtout dans la nuque et derriére
les oreilles. C’est la conséquence des

pigdres du pou, qui se nourrit ainsi, 5 a 6 G? \

fois par jour. = { /
Mais avant de mettre en route le /
moindre moyen contre les poux, il faut ¥y L

vous assurer que votre enfant en a. R gl %

Ces petites bestioles, de couleur brunatre

ou grisatre, ne sont pas faciles a voir: ils

mesurent 3 a 4 mm et se déplacent dans la

chevelure. Leurs ceufs, appelés lentes, sont blanchatres a
grisatres, et sont fixés a la base des cheveux. Au contraire des pellicules,
les lentes collent aux cheveux et s’en détachent difficilement.

Pour voir les poux, il est conseillé d’utiliser la technique du peignage
sur cheveux humides avec un peigne a poux. Vous mouillez les
cheveux de I’enfant et vous les peignez avec le peigne a poux, méche
par méche, au-dessus d’un tissu ou d’un papier blanc: si votre enfant
a des poux, ils tomberont sur le papier blanc ou ils seront bien visibles.

On peut également voir les poux en ringant le peigne a poux dans

un récipient rempli d’eau. Il y a en moyenne 10 poux vivants dans
la chevelure d’un enfant infecté.

Comment se débarrasser des poux?

Deux choses a savoir:

1 |l ne faut traiter que les personnes qui ont des poux. Utiliser un
shampooing ou une lotion en prévention est inutile et n’empéchera
jamais un pou de venir s’installer dans les cheveux.

2 ' Quand un enfant a des poux, il faut vérifier qu’il n’y en pas aussi

chez les autres membres de la famille (parents, freres et sceurs).
Celui qui en a doit également étre traité.




La solution la plus simple est d’utiliser un traitement local, que I'on
applique directement sur les cheveux et qui va tuer les poux et les
lentes. Il existe deux types de produits conseillés car efficaces:

0 les produits a base d’insecticides qui sont enregistrés comme des
médicaments: ils ont un effet neurotoxique. Attention: ils sont
déconseillés chez les enfants de moins de 6 mois, les femmes
enceintes ou qui allaitent.

9 Les produits a base de diméticone : cette substance recouvre les
poux et les lentes et les fait mourir par asphyxie.
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Une autre solution pour se débarrasser des poux et des lentes
est le peignage avec un peigne a poux. Cette méthode est plus
contraignante, a la fois pour vous et pour I'enfant : il faut y consacrer
5 a 10 minutes par jour, pendant 3 a 4 semaines. Et quand tous
les poux adultes ont disparu, il faut encore continuer pendant
2 semaines: en effet, c’est le temps nécessaire pour que les lentes
survivantes donnent naissance a des poux. Il faut aussi savoir que
cette méthode n’est pas aussi efficace que I'utilisation de produits
insecticides.

Quand doit-on recommencer
le traitement?

La femelle pou pond environ 6 ceufs par jour, qui sont entourés par
une membrane et fixés a la base des cheveux. Les ceufs éclosent 7
a 10 jours apres la ponte. Aprés une dizaine de jours, le jeune pou
est adulte et peut se reproduire a son tour. Si un pou a échappé au
premier traitement, il va pondre des ceufs et I'infestation va persister...

Une semaine apres le premier traitement, il faut donc vérifier s’il y a
encore des poux vivants sur la téte par la technique du peignage. Si
oui, il faut réutiliser le méme produit.

Si 7 jours aprés le deuxieme traitement,
des poux sont encore trouvés dans les
cheveu, il faut utiliser un produit ne
contenant pas la méme substance que
le premier appliqué.

Pourquoi le traitement
peut-il échouer?

La premiéere raison est que les consignes du
traitement n’ont pas été bien appliquées : le produit
n’a pas été laissé sur la téte pendant assez longtemps,
le traitement n'a pas été répété alors gu’il restait des poux ou des
lentes sur la téte... ou bien en cas d'usage de la technique du
peignage, celui-ci n’a pas été effectué pendant assez longtemps.

La seconde raison est que d’autres poux sont arrivés sur la téte de
I’enfant a la suite d’un contact avec un autre enfant porteur.

Existe-t-il des traitements préventifs contre
les poux?

Il faut savoir qu’aucune étude scientifigue n’a démontré I'effet
préventif de I'essence de lavande ou d’origan contre les poux.
Utiliser des lotions antipoux en préventif est tout a fait déconseillé:
d’une part, ce sont des produits toxiques en cas d’usage répété et
d’autre part, ils n’empécheront pas un pou de venir s’installer dans
une chevelure.

Comment désinfecter les objets
qui pourraient étre porteurs de poux?

Le linge, les vétements, les doudous qui peuvent aller en machine
a haute température doivent étre lavés 2 fois a 60° a une semaine
d’intervalle. Tout ce qui ne peut pas étre lavé a cette température doit
étre placé au congélateur pendant 24 heures ou pendant 2 semaines
dans un sac fermé hermétiquement.

Dr M.-F. Reynebeau




Yookidoo'

celebrating discovery

PRIX du JOUET de 'ANNEE
20M et Baby Product
Award 2012

YOOKIDOO est une nouvelle marque de
jouet premier age qui allie qualité et service en
proposant des jouets favorisant a chaque fois la
créativité de 'enfant.

Stack’n Spray Tub Fountain de YOOKIDOO est un
jouet utilisant la force montante de I'eau, grace a une pompe
fonctionnant sur piles, pour permettre a I'enfant de découvrir de
facon ludique I'effet par la cause.

C’est I'enfant qui crée les effets du jet d’eau en superposant différents
objets comme le plongeur et le poulpe avec les différents bateaux.

La base est utilisable fixée avec une ventouse ou flottante en fonction
de I’Age de I'enfant.

L’enfant pourra bénéficier longtemps de son jouet au grand plaisir de
ces parents.

Ce jouet conseillé a partir de I'age de 9 mois s’utilise dans la baignoire ou
dans une piscine. |l est conseillé de veiller a ne pas laisser I'enfant sans
surveillance et de ne remplir le bain qu’avec la quantité d’eau nécessaire.
L’entretien apres chaque utilisation consiste a bien égoutter et essuyer
le jouet avant son rangement.

Lors du remplacement des piles veiller a bien refermer le clapet de sécurité
en remettant le joint d’étanchéité correctement dans son logement.
Stack’n Spray Tub Fountain de YOOKIDOO a aussi recu le Prix du

Jouet Premier Age 2011 au salon du jouet de Niirnberg et a été désigné
Jouet du Salon de Nirnberg 2011 toutes catégories confondues.

Le jouet YOOKIDOO est distribué dans le BENELUX par Mike.E sprl.
Contact : michel.eylenbosch@mike-e.be
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La place de la collation

Chaque année, a la rentrée, la majorité des parents sont
confrontés aux questions sur la collation: est-elle néces-
saire? comment doit-elle étre composée? Babyssimo lance
quelques pistes.

Pourquoi une collation?

La question de la collation ne se pose pas chez le tout petit jusqu’a
1 an, car il doit recevoir 5 a 6 repas par jour. Dans ce cas, les collations
sont indispensables car elles constituent de mini-repas. Pas question
cependant de lui proposer des biscuits ou des barres chocolatées: le
matin et en soirée, il lui faut un biberon ou le sein, I'aprés-midi sera le
moment des fruits a partir de 6 mois. La collation de 10 heures a été trés
discutée car des études ont montré un lien entre elle

et I'obésité chez les enfants. Par contre, d’autres i

études n’ont pas abouti a ce résultat. ‘l:“-_' o,

A partir de I'age d’un an, I'enfant mange presque
comme un grand. Donc, la collation du matin
n'est pas nécessaire si le petit déjeuner a
été copieux et bien équilibré. La collation du
matin peut avoir plusieurs fonctions:
e remplacer un petit déjeuner qui n'a pas
été pris (réveil difficile, manque d’appétit);
e compléter un petit déjeuner qui n’au-
rait pas eu la bonne composition ou
qui aurait été pris tres tot: par
exemple, un fruit ou un produit
laitier absent le matin peut
étre prévu vers 10 heures.

La collation permet donc
de tenir jusqu’a midi. Idéa-
lement, cette collation
devrait étre prise

deux heures

avant midi.




Le goUter ou collation de I'apres-midi fait
I'objet de moins de discussion. Il est en
effet trés important : en effet, cela permet
a I'enfant de recharger ses batteries et
de pouvoir ainsi tenir le coup jusqu’au
repas du soir. Cette collation permettra,
entre autres, d’éviter le grignotage (chips,
jus, limonades, etc.) avant le souper.

Quelle collation?

La composition de la collation du matin dé-
pendra du contexte dans lequel elle est prise. I
est un fait que, prise a la récréation, elle ne pourra
jamais remplacer un petit déjeuner pris sur une table
a la maison. Prise comme complément au petit déjeuner,
elle peut se composer d’un fruit ou d’un produit laitier. Il est inutile
d’interdire tout biscuit ou barre sucrée et/ou chocolatée, mais plutdt d’en
limiter la consommation a une fois par semaine, dans des proportions
raisonnables. En effet, I'interdiction risque de faire naitre un attrait plus
prononcé pour ces aliments.
Par contre, la collation de I'aprés-midi est un repas structuré qui doit
comprendre un féculent, un peu de matiere grasse, un fruit, de I'eau et
éventuellement un produit laitier. Entre 1,5 an et 3 ans, ce dernier n’est
pas obligatoire au godter tous les jours, mais bien a partir de 4 ans.
Quelle que soit la collation proposée, n’oubliez pas de Iui donner a boire,
de préférence de I'eau. Car celle-ci est la seule boisson indispensable
a I'alimentation des enfants. Les limonades et les boissons sucrées ne
devraient étre proposées qu’a des occasions particulieres, comme une
féte ou un anniversaire.

Conclusion

La collation peut donc parfaitement étre intégrée dans I'alimentation de
I'enfant, a condition qu’elle soit donnée a un bon moment et qu’elle ne
perturbe pas I'équilibre alimentaire.

F. Boise
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Chez HiPP, nous respectons les cycles de la nature et
nous privilégions les fruits et les Iégumes saisonniers.
Nous ne les récoltons que lorsqu’ils sont mirs et qu’ils
ont eu le temps de développer toutes leurs saveurs.
Comme les fruits et les |égumes 100% bio sélectionnés
par HiPP ont naturellement du godt, les recettes HiPP
4 mois et 6 mois sont sans sel ni sucre ajoutés !
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Je m‘y engage personnellement.

Pour plus d‘informations cliquez www.hipp.be




Allier confort
et pratique

Un enfant doit avoir des vétements @ sa
taille, dont le tissu lui convient et qui lui
permettent, quel que soit son dge, de
bouger en toute liberté. Idéalement,
ces vétements doivent également étre
faciles a entretenir.

Quelle matiere choisir?

Coton ou synthétique? Pour les bébés, on
privilégiera le coton, qui est une matiere
douce, naturelle et qui n’entraine pas de

transpiration, comme le font les matiéres
synthétiques. Donc cette matiere aura la
préférence pour les vétements en contact avec
la peau (en particulier, les bodys, chemisette,
culottes, t-shirts,...). Un conseil: choisissez un
coton souple, comme le coton peigné.

Plus tard, ou pour des vétements qui ne sont
pas en contact avec la peau, il ne faut pas rejeter
les matieres mélangées, comme coton + laine ou coton +
polyester. En effet, leur entretien peut étre plus facile.

La matiere est une chose, le type de tissu en est une autre.
Un vétement en jersey de coton gu’une belle toile de coton
est plus confortable : votre enfant sera plus a I'aise dans le
premier que dans la deuxieme... Un pyjama en éponge tient
bébé au chaud.
Si votre bébé présente des petits boutons suite a un contact

avec des tissus synthétiques, pensez a une allergie éventuelle
a cette matiere. Discutez-en avec votre médecin.

Vétements

Prendre
la bonne taille

C’est la taille de l'enfant qui
doit dicter le choix du vétement
et non linverse. En effet, les
tailles moyennes des enfants, qui
servent de repére pour I'étiquetage
des vétements, ne correspondent
pas toujours a I'dge de I'enfant. Et il
n’'est pas rare que I'on doive prendre
une taille plus grande ou plus petite.

Autre difficulté : certaines marques de véte-
ments taillent grand et d’autres petit. Avec le
temps, on les connait et on sait quelle taille prendre
pour I'enfant.

BON A SAVOIR

Privilégier la facilité _
Au cours des premieres années, " ‘ v —
ce sont les parents qui habil-
lent les enfants. Pensez donc
«pratique». A éviter: les vétements
étroits a passer par la téte. Préférez
les vétements faciles a manipuler, ;
a mettre et a enlever, qui se fer- 4
ment a I'avant par des pres- fr
sions ou de petits noeuds. {
Veillez aussi a avoir un
acces facile aux petites
fesses de I'enfant pour le
changer sans devoir le dé-
shabiller compléetement.

Lavez les vétements neufs
avant de les mettre a votre
enfant pour la premiere fois.
Cela permettra d’enlever
tous les produits dont il
aurait éventuellement
été couvert lors de
son transport a par-
tir d’un pays parfois
tres lointain.

Bébé restant allongé une tres
grande partie de la jour-
née, les boutons et
fermetures éclair dans
le dos sont a éviter.

=
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DERNIER CONSEIL...

Attention aux vétements
avec de grands rubans,
des ceintures ou une cor-
delette. Soyez sOr que
votre enfant ne risque pas
de s’étrangler en jouant
avec.

N’utilisez jamais d’épingles, méme
de nourrice pour fermer un véte-
ment.

Les vétements évoluent avec
lage de l'enfant. Les t-shirts
doivent avoir une encolure large et
étre faciles a enfiler, les pantalons
seront d’abord avec un élastique
et ce n’est que plus tard, quand
I’enfant sera capable de les utiliser,
que les boutons et tirettes devraient
faire leur apparition. L’objectif est que
enfant s’habille seul, il faut donc lui
faciliter la tache.

Pensez a des signes qui permettent de dis-
tinguer I'avant et 'arriere du vétement.

Les activités de I'enfant évoluent aussi avec son
age: a partir du moment ou I’enfant marche, préférez
les tissus résistants qui tiendront le coup, méme de
nombreuses cabrioles et aprés des passages répétés
dans la machine a laver!

Le c6té pratique, aussi bien pour I'enfant que pour
le parent, doit toujours primer: une petite salopette
avec des pressions a I’entrejambe est trés pratique
au moment des couches-culottes. Mais plus tard,
quand il sera propre, elle sera une source d’ennuis au
moment de passer sur le petit pot.

F. Boise

PUBLIREPORTAGE

“Comme vous, elles ont connu des problemes
de cheveux... Elles vous en parlent.”

“J’ai régulierement
des baisses de tonus,
saisonnieres ou liées au
stress, qui se traduisent par
différents symptémes dont
des cheveux vraiment ternes.”

Marie, 42 ans

“Lors de ma premiéere

grossesse, j'ai perdu beaucoup

de cheveux. Enceinte du

deuxiéme, j’ai repensé a ces

mois difficiles et j'en ai parlé a

ma mere. Elle m’a expliqué que
cela arrivait frequemment, que
c’était du aux bouleversements
hormonaux provoqués par
I’laccouchement. Il est trés
important de bien nourrir ses
cheveux par la suite.”

Carole, 36 ans A

“A la ménopause, je n'osais plus
regarder ma brosse tellement je
perdais mes cheveux. Je stressais
et ca empirait, évidemment... J’en
ai parlé a mon pharmacien et il m’a
conseillé une cure de vitamines
pour les cheveux. Au bout de ma
premiére cure, j'avais déja retrouvé
une belle masse, et mes cheveux
étaient plus brillants. Ils retrouvaient
franchement leur vitalité. Et moi, j’ai
commencé a retrouver confiance en
moi...”

Berigitte, 55 ans

Testé pour vous

200 femmes ont testé -
|a nouvelle formule Omnivit
Hair Care’!

94% sont satisfaites
des résultats!

95% sont prétes a
recommander
Omnivit Hair Care!

80% ont remarqué
une diminution réelle
de la chute de cheveux.

70% ont méme observe un
renforcement des ongles.

Quelques conseils

1. Préférez le séchage a I’air libre
au séchage électrique.

2. Transpirez! Une bonne activité
sportive provoque une transpiration
saine, qui permet d’éliminer les
toxines qui encombrent les pores
de votre peau. Le sport est donc
recommandé, pour autant que
vous ne tardiez pas a vous rincer
ou vous laver les cheveux aprés
I’effort, car la transpiration
résiduelle attaque le cuir chevelu.

3. Mangez léger et équilibré. Un régime pauvre en graisses saturées
et riche en fruits et Iégumes fera du bien a votre peau et a vos cheveux.

Minéraux et vitamines sont vos alliés.

4. Dominez votre stress. Le stress est 'ennemi
numéro un de votre cuir chevelu. Apprenez a

gérer votre stress, en résolvant
si possible vos problémes avant
qu’ils n'encombrent vos pensées
et ne ternissent vos cheveux.
Evacuez vos tensions par des
activités physiques réguliéres.

Les shampoings et
les soins capillaires

agissent sur la partie
morte du cheveu.

Omnivit
Hair Care
nourrit

le cheveu a
la racine.

OMNIVIT nourrit vos cheveux jour apreés jour.

‘. Redensifie la
masse capillaire

en cas de:

Apporte brillance

S * Stress, fatigue
et vitalité aux

cheveux * Mauvaise
alimentation

Favorise * Suite a un

la croissance accouchement

des cheveux et « Coloration,

des ongles brossages et

séche-cheveux
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anti-chute” g
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*Source: Enquéte via Internet auprés de 200 femmes belges, juin 2011. N=115 répondants ayant suivi la cure,

sur 200 personnes ayant regu une cure d’'Omnivit Hair Care (anciennement Omnivit Cheveux). **ims mat 05/2012 - values
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PSYCHOLOGIES

Cest a moi!

R« C’est @ moi!», cette exclamation, signe
avant-coureur de disputes, a le don
d‘irriter les parents. Et pourtant, voild une
réaction a respecter car profondément
constitutive de I’'évolution de I'enfant...

On entend souvent «Allez, préte ton ballon au
petit garcon, sois gentil». En tant que parent,
on a envie que nos enfants soient généreux et
qu’ils prétent leurs jouets sans ronchonner. Mais
c’est oublier bien vite que le sentiment de propriété
est une notion tres importante dans notre vie. Nos
«affaires» sont a nous et on entend bien les
protéger.

Quand on est adulte, nous sommes sou-
vent d’accord de préter seulement si on
nous demande notre avis et si on a le
choix de dire oui ou non. C’est important
pour tout parent de se rappeler cela
quand il demande et parfois ordonne a

son enfant de préter son jouet...

Au début de la vie,
comment ¢a se passe ?

Le petit d’homme est un véritable égo-
centrique. Pendant ses deux premieres
années de vie, ne distinguant pas encore
son corps du milieu environnant, tout est
lui. Jusqu’a 6 ans environ, il n’envisage
les problemes qui se posent a lui que de
son propre point de vue. Cette attitude,
parfaitement irritante mais tout a fait
naturelle, s’estompe avec I'age. Donc,

?-'i-

quand un enfant affirme «C’est /
a moil!», en serrant contre lui
son ballon ou sa poupée, c’est
parce que pour lui, ce jouet le
représente. Il fait partie de lui-
méme. C’est donc une part de
son identité qu’il défend. S’il
n‘avait pas cette réaction, ce
serait méme inquiétant. Dans la
vie, pour défendre son territoire,
on doit avoir conscience de qui I'on
est, de ce que I'on a, de la place qu’on
occupe. Si on lui retire brusquement son
jouet, I’'enfant peut vraiment paniquer. Cela
peut sembler paradoxal, mais le «c’est a moi »
demande donc a étre soutenu par le parent.

Partager, oui mais pas si simple
Voici quelques pistes pour aider vos enfants:

a Ne vous fachez pas directement s’il ne veut pas préter. C’est son
droit. Il faut le lui reconnaitre.

e Rassurez-le sur son sentiment de propriété.

«Ce ballon est bien a toi. Si tu permets a ton petit copain de jouer
avec lui, ce ballon reste toujours a toi et il te le rendra quand il aura
fini de jouer. Il ne partira pas avec lui». Une fagon de reconnaitre
que le jouet lui appartient et que c’est lui qui décide. C’est surtout
important quand il s’agit de jouets qui lui sont chers. S’il ne se sent
pas forcé, s’il peut garder ses jouets tres personnels, il pourra dire
plus facilement oui pour les autres.

e Rassurez-le sur sa place dans la famille.
Le partage s’'impose souvent de lui-méme a I'arrivée du petit
frere ou de la petite sceur. «C’est a moi!» peut aussi étre une
fagon pour I'enfant de tester sa place dans la famille. Est-ce
qu’'on m’aime? Suis-je le préféré? Pas forcément évident de
partager I’'amour de ses parents avec un cadet. C’est d’ailleurs
le premier coup dur pour un bambin qui doit renoncer a sa
toute-puissance: il n’est plus I'unique objet d’amour de ses




parents. Quand la petite sceur hurle
pour obtenir le jouet, la tentation est
grande pour les parents d’amadouer
lainé: « Allez, tu es le plus grand. Tu
n’es plus un bébé. Ne sois pas égoiste.
Donne-le-lui. Il faut partager...». L'ainé
le donnera peut-étre, mais a contrecaceur.
Avec le sentiment de ne pas étre respecté.
Et gare a sa réaction quand les parents ne
seront pas la. Il pourrait étre tenté de se venger.

Essentiel donc que les parents respectent la
place et le territoire de chacun. Chacun peut accepter
d’avoir moins de gateau, mais pas moins d’amour. Le
parent pourrait donc signifier a la petite sceur : « Je
n’ai pas le droit de te donner le jouet qui appartient
a ton frere » et au grand : « Je sais que ce jouet est
a tol. Mais pourrais-tu le lui préter quand tu as fini
de jouer ?». Une fagon de reconnaitre que le jouet lui

4
<fC es.t appartient et que c’est lui qui décide
a moi !'»
Michel Piquemal, |
ill. de Thomas Baas,

Editions Albin Michel Jeunesse,
coll. Piccolophilo, 2010.
Des 6 ans.

e Félicitez-le s’il préte volontiers en lui montrant
comme cela fait plaisir a I'autre et par ricochet a
lui-méme aussi.

Et s’il n’arrive pas a préter

son jouet?

En filigrane, d’autres questions peut-&tre le tracassent:
Qu’est-ce quilui fait peur ? Que la petite le casse ? Qu’elle
se I'approprie ?... Des questions qui invitent au dialogue.
Mais attention ! Si la plus petite sent que ses parents
sont indécis, elle va se sentir dans sa toute-puissance et
hurler de plus en plus fort. Essentiel donc que les parents
aient une parole cohérente. L'occasion aussi pour eux
de comprendre que ce moment de structuration pour
I'un et 'autre enfant, méme s'’il demande du temps, de
I'énergie et de la patience, est essentiel. Etre parent est
a ce prix !

«C’est @ moi, ca !»

Michel Van Zeveren,
L’Ecole des Loisirs Album +
Lutin Poche, 2009-2010.
Des 3 ans.

M.-C. de Wasseige et M. Drory
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Cuisine: penser a la securité

Do la maison, la cuisine est cerdainement une des pieces
parwi les plus aliea wles poue WA eugant. Tl ¢'est anssi

wie de celles qui Compor ent le Ph/lé de elamg@rs. Briture

\

coupure, indoxication, voila fout ce que risque wa endant dans
wne cwisine mal sécurisée. Babnegiw\o vous downe des conseils

pousr amémager mmne anisine stne.

Cuisiniére-plaques de cuisson

@Risque de brllures sur les plagues de cuisson,
avec les casseroles chaudes ou leur contenu

@ Boutons de réglage de la température de cuisson veau de la porte ou en

ouvrant la porte du four

@ Attention aux allumettes et aux allume-gaz! :
classique
@ Installez une barriere de protection en PVC ou en

B) Choisissez un four 3
métal ouranp

) roi froide

) Recouvrez les boutons de la cuisiniére de cache Installez une protection
(couvre)-boutons: les enfants ne sauront pas les contre la chaleur sur la
tourner porte du four

@Tournez les poignées de casserole vers le mur et
utilisez les plaques du fond

B)) Placez le four en hay-

teur (hors de portée des

@Une plaque a induction refroidit plus vite qu’une grants)
plague vitrocéramique nstallez une sécurité sur
la porte du four pour que

O Utilisez vre-pl ‘ la cuisson ,
@U sez des couvre-plaques dés que la cuisso Penfant ne puisse bas

est terminée
) Préférez une cuisiniére au gaz munie de sécurité
coupe-gaz




Plan de travail, table et chaises

@ Attention aux couteaux laissés sur 1a table ou le plan de travalil

: @ Risque de chute et de fracture du crane si la chaise se renverse

) Ne laissez jamais rien de coupant ou de cassable sur une table

™) Ne mettez pas de nappe sur la table pour éviter qu’un enfant s’y
accroche et fasse tomber ce qui est dessus

Le petit enfant doit étre assis dans une chaise haute, munie d’une
attache ventrale et d’'une sangle d’entrejambes

7) Eloignez la chaise du plan de trava

Prévoyez des protége-coins pour les angles aigus

Armoires et tiroirs

@ Attention aux produits d’entretien ou pour le lave-vaisselle rangés a
portée des enfants

@ Risque de se coincer les doigts dans les tiroirs ou les portes des
armoires

@ Risque de coupure si accés aux couteaux et aux ciseaux

@ Attention aux produits d’entretien transvasés dans des emballages de
boisson

@ Risque d’étouffement avec des sacs en plastique

@ Risque d’étouffement avec des aliments facilement accessibles

@5 Placer les produits d’entretien ou pour le lave-vaisselle rangés hors de
portée des enfants

() Installez un dispositif de blocage sur les portes des armoires
contenant des produits dangereux

Utilisez des produits d’entretien avec des bouchons de sécurité
Prévoyez des protege-coins pour les angles aigus

@ Placer les aliments en hauteur ou dans des armoires sécurisées

Equipement

Evier

@ Risque de brdlure avec I'eau chaude

@ Risque pour la santé en cas d’ingestion de
liquide pour laver la vaisselle

@ Risque de coupure avec un objet tranchant
laissé dans I'évier

@) Mettre le liquide pour laver la vaisselle hors de portée des enfants

) Ne laissez rien de coupant ou de cassable dans I'évier

Lave-vaisselle

@ Risque de se blesser avec les couverts pointus
Rangez les objets pointus tournés vers le bas

@Y Installez un dispositif de blocage de la porte du lave-vaisselle

) Mettez la pastille de lavage au moment ou I'appareil est mis en route

Appareils électriques

@ Risque de blessure ou de coupure

@ Risque d’électrocution si I'appareil tombe dans I'eau

@ A laisser hors de portée des enfants, et débranchés apres usage

Ne laissez aucun fil électrique pendre a portée de la main d’un enfant

Poubelle
@ Risque d’étouffement possible

() Placer la poubelle hors de portée de 'enfant

\
Et encore . ?
@

Beaucoup d’accidents domestiques ont lieu dans la cuisine. Ne laissez
jamais un enfant seul dans une cuisine. Expliquez-leur ce qui est dangereux
pour lui et ce a quoi il doit faire attention. C’est la meilleure fagon pour qu'il
apprenne comment les éviter. Et il y a de fortes chances que tout cela reste 3
gravé dans sa mémoire toute sa vie.




Mon bébé est prematuré

La naissance d’un bébé prématuré, prévue ou non, est toujours
un choc pour les parents. Le professeur Luc Roegiers et Marie
Dooms, respectivement pédopsychiatre et infirmiére en chef en
néonatologie aux Cliniques universitaires St-Luc (Bruxelles), livrent
a Babyssimo quelques pistes pour faire face a cet événement.
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Professeur L. Roegiers: Tous les parents
ont envie de ce qu’il y a de mieux pour
leur bébé. Si celui-ci est prématuré, il
apparait que I'on ne peut pas espérer
I’avoir de suite. Les parents sont alors
confrontés a un double défi: d’une
part, comprendre ce qui Se passe en
néonatalogie, les risques courus par le
bébé, ses atouts, la place que les parents
peuvent prendre dans le développement du
bébé, etc. Et d’autre part et en méme temps,
faire face a un flux d’émotions engendré par
’annonce de la prématurité, la séparation avec
le bébé, les questions qu’ils se posent (pourquoi?
comment? qu’ai-je fait pour que cela arrive? mon bébé
va-t-il mourir?), 'angoisse de ce qui va se passer pour leur
bébé, etc. Tout ceci rend difficile I'assimilation de I'événement.

Heureusement, I'équipe soignante est I

Marie Dooms: Le rble de I'équipe soignante est d’atténuer les peurs
ressenties vis-a-vis de la néonatalogie en levant certaines inconnues.
Cela commence par la visite du service de néonatalogie, quand la
naissance prématurée du bébé est prévue. Elle permet aux futurs
parents de voir I'endroit ou séjournera leur bébé, de rencontrer I'équipe
qui s’en occupera. Une fois le bébé admis a la néonatalogie, I'équipe
soignante non seulement s’occupe du bébé, mais aide également les
parents a mieux comprendre ce qui se passe en répondant a leurs
questions. Malheureusement, il ne nous est pas toujours possible de le
faire immédiatement. C’est pourquoi je conseille souvent aux parents de
noter leurs questions et de prendre rendez-vous avec le médecin pour
les poser et étre la tous les deux pour écouter les réponses.

Nous sommes également tres attentives aux émotions des parents, a
leur ressenti par rapport a leur enfant. Cas par cas, nous décelons quand
quelque chose ne va pas, et faisons appel a I'équipe de pédopsychiatrie
quand c’est nécessaire.

Luc Roegiers: Les personnes qui sont en contact avec les parents en
premiere ligne, qui prennent en charge globalement les préoccupations
a propos d’'un bébé sont les infirmier(e)s et les médecins. Nous les



aidons a accueillir les émotions et a
intervenir dans un certain nombre
de situations. Et nous sommes
|a aussi pour parler aux parents.
Ceux-ci doivent savoir qu’il n’est
pas anormal de réagir avec émo-
tion, de se sentir mal, de ne pas
pouvoir faire sortir les larmes ou ne
pas pouvoir les arréter. Le recours au
psychologue ou au psychiatre peut
étre nécessaire non pas parce que les
parents sont anormaux, mais parce que
la situation I'est. Il n’est pas prévu que I'étre
humain soit privé de son petit a la naissance.
En cas de prématurité, la séparation estimmédiate
et peut étre traumatisante. On peut donc avoir besoin
d’étre aidé a gérer tout cela.

Prendre sa place

Marie Dooms: La néonatalogie est un milieu tres médicalisé, qui assure
aux prématurés une prise en charge spécialisée. Je pense qu’il faut
conseiller aux parents d’'un enfant prématuré de prendre une place
au sein de cet environnement. Peut-étre est-ce au soignant de faire
la démarche dans ce sens, parce qu’il y a peu de parents informés a
ce sujet ou qui osent dire gu’ils se sont informés et que beaucoup de
parents n'osent pas poser de questions. En effet, le bébé prématuré
a, la plupart du temps, une ou des perfusions, des sondes, bref un
appareillage qui fait que les parents ont peur de toucher leur bébé. On
leur prend leur main et on la pose en disant que cela rassure le bébé.
Puis on leur parle de la méthode kangourou (peau a peau), du change,
puis du bain. Les parents peuvent prendre une place en néonatalogie a
chaque étape du développement de leur bébé.

Nous essayons de personnaliser I’environnement du bébé en demandant
aux parents d’apporter un doudou qui a I'odeur de la maman, ou une
petite couverture qui sera propre a I'enfant et pas celle de I'hépital, un
dessin fait par le grand frére ou la grande soeur. La néonatalogie n’est
pas un milieu aseptisé: on peut acheter un doudou, le laver et I'amener:
s'il est propre, il peut étre mis dans la couveuse. Cela aide le parent a

Chaq ue bebe mérite notre meilleure
protection: Pampers New Baby
et les lingettes Pampers Sensitive

Les langes Pampers New Baby et les lingettes Pampers Sensitive
offrent la combinaison idéale pour la peau délicate de votre
petite merveille.

Grace a Pampers New Baby, la peau de bébé reste bien seche.
Le systéme unique Dual Absorb retient I'urine et les selles molles.
Complétez la protection Pampers New Baby par les lingettes
Pampers Sensitive. Imprégnées de la lotion PureCare, elles sont
encore meilleures pour la peau.

Découvrez plus de conseils pour les soins de votre bébé et une foule
d‘autres infos sur notre nouveau site web:
Et suivez-nous — en compagnie de nombreux autres parents —

sur Facebook:
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un envir onnement ou il fait bon grandi



s’approprier le lieu, qu’il se sente
presque chez lui quand il y arrive.

Un message important aux

parents est de leur dire qu'ils

soient la comme ils le peuvent:

ce n'est pas la quantité, mais

la qualité de la présence qui est
importante. Il vaut mieux étre la une
heure mais bien présent, plutét que
de vouloir venir toute la journée et étre
complétement angoissé a cause de
soucis familiaux (enfant a aller rechercher,
travail a la maison,...). Venez moins mais
venez mieux.

Luc Roegiers: Le temps passé en néonatalogie

doit étre dosé, car il peut étre éprouvant. Je dis souvent
que ce sont les points de rendez-vous comme le peau a peau, la
participation aux soins,... qui sont importants pour le bébé, et pas
nécessairement la présence en continu.

On sait que le bébé est sensible tres, tres tét a la voix adressée, il
reconnait la tonalité surtout de la voix de sa maman, et un peu moins de
son papa. A certains moments, le temps passé avec son bébé permet
aussi de partager son émotion avec lui, mais sans I'inonder. Certains
parents retiennent leurs émotions en se disant que cela va passer
négativement a leur bébé. lls pensent gqu’ils doivent protéger leur bébé.
Or, le stress est plus délétere lorsqu’il est contenu. Je dis souvent aux
parents que lorsqu’ils se sentent débordés par une émotion, ils doivent
essayer de I'apprivoiser en parlant a leur enfant, ce qui va réguler les
choses petit a petit. Je ne suis pas sUr que se retenir, ne rien dire, ne rien
faire, faire comme si tout se passait bien, soit le meilleur pour I'enfant et
slrement pas la meilleure chose pour les parents. On doit pouvoir faire
confiance a son bébé. Il a une force de vie en Iui.

Marie Dooms: |l faut faire confiance au bébé: il est petit, mais il est
bourré de ressources. Le professeur Debauche (ndlr: chef du service de
néonatalogie aux Cliniques universitaires St-Luc, Bruxelles) a dit un jour:
«Entouré de soins, d’attention et d’amour de ses parents et d’un petit
peu de chance, il fera son chemin ».

Dr M.-F. Reynebeau

Bréves

Des pieds bien au chaud en hiver

Toujours a la pointe des tendances, Hush Puppies lance sa
collection hiver 2012 pour les enfants. Des bottes de différentes
couleurs et différents modeles satisferont tous les godts.

Avec ces bottes, les enfants résisteront bien a la pluie, a la
neige, au vent.

e

b Pour toute information concernant
‘.”.. E,;...c

les collections ou les points de vente:
tél. : 02/652 20 10

Des accessoires
chauds et amusants

Bient6t I'automne et les premiers froids. Il n’est pas

toujours facile de convaincre les enfants de mettre

un bonnet ou des gants. C’est pourquoi Barts a congu une [
collection d’accessoires originaux et imaginatifs sur le theme '
des animaux: des bonnets marrants, des écharpes, des . g
petits sacs aux formes spéciales. Le tout dans des couleurs
chouettes, des matiéres chaudes. )

Pour plus d’information sur la collection :
www.barts.eu




Bientdt ['heure d’hiver!

Dans la nuit du 27 au 28 octobre pro-
chain, on passe a I'heure d’hiver.
Comment rendre la transition la plus
agréable possible pour les enfants?

Les enfants sont, le plus souvent, réglés
comme des horloges en ce qui concerne
leur sommeil. Le passage a I'heure
d’hiver, ou l'on gagne une heure de
sommeil, risque-t-il de les perturber ?

& Des conséquences trés
A\, individuelles

Le passage de I'heure d’hiver a I'heure
d’été ou inversement pose problemes
a certaines personnes qui en sont
génées pendant quelques semaines.
Et il semble qu’en termes de troubles
du sommeil, le passage a I'heure
d’hiver au cours duquel on gagne
une heure de sommeil, soit moins
perturbant que celui a I'’heure d’été,
ou I'on perd une heure.
Selon les spécialistes du sommeil,
ce sont les enfants et les personnes
agées dont le rythme biologique serait
le plus perturbé par cette modification
de I'heure.
Et chez les enfants, ce seraient les plus
agés qui semblent en souffrir le plus : en
effet, la journée se déroule a un rythme
par les horaires de la créche ou de I'école.
Par contre, les plus petits, entre 0 et 2 ans,
ont en général une faculté d’adaptation

Pratique

aux changements qui est plus
grande. lls ne rencontrent aucun
probleme avec ce changement
horaire. Néanmoins, certains
d’entre eux peuvent étre trés
perturbés et avoir une tendance
a garder leur ancien rythme. lis

sont irritables, s’endorment ou

se réveillent difficilement, mangent
moins bien.

Une transition adaptée
a I'enfant

Il existe deux maniéres de passer d’une heure a
l'autre : le passage peut étre immédiat ou progressif.
Aux parents de voir celle qui conviendra mieux a leur
enfant, en fonction de sa flexibilité naturelle, c’est-a-dire
sa capacité a s’adapter aux changements.

Le passage immédiat a I'heure d’hiver se fait le soir qui
précede le jour du changement officiel, soit le samedi
soir. Et le lendemain matin, I'enfant doit étre levé a la
méme heure que d’habitude, mais a la nouvelle heure.

Si on choisit I'adaptation progressive, il faut déplacer
petit a petit les heures de coucher et de celles des repas.
Ceci peut se faire en décalant les horaires d’'un quart
d’heure par jour pendant quatre jours, ou d’une demi-
heure par jour pendant deux jours. L'enfant pourra donc
ainsi commencer sa journée du dimanche bien en phase
avec les aiguilles de la montre.

Certains enfants ont malgré tout des difficultés a
s’adapter a ce nouvel horaire. Dans ce cas, il ne faut
pas, si possible, vouloir forcer a le faire, mais allonger la
période d’adaptation pour lui permettre de trouver son
nouveau rythme.

M.-F. Robin

A SAVOIR

En Belgique, le passage
a I’'neure d’été et celui
a I’heure d’hiver existe
depuis 1977.

Depuis 1996, le passage
de I'heure d’hiver a
’heure d’été se fait
dans la nuit de samedi
a dimanche le dernier
week-end de mars et
le passage de [I’heure
d’été a I'heure d’hiver
au cours du samedi au
dimanche du dernier
week-end d’octobre.




Son petit nez
est bouché

A tout age, avoir le nez bouché est
bien ennuyeux pour un enfant. Car
¥ cefte situation a des répercussions sur
son sommeil, sa facon de respirer et
de manger. Que faire pour l'aider ?

B Chague année, automne rime avec
retour des rhumes et des infec-
tions respiratoires hautes, qui
} accablent plus ou moins les
": petits enfants. Parmi les
symptébmes qui accompa-
gnent ces maladies, le nez
bouché est I'un des plus
perturbants.

b
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Mais un nez bouché peut
- aussi &tre le signe de

I'existence d’'une allergie,

de polypes («végétations »)

ou encore de la présence

d’'un petit objet dans une
— (ou les) narine(s).
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Des conséquences
non négligeables
Le nez a plusieurs fonctions :

» il réchauffe I'air avant que celui-
Ci passe dans les poumons;

» il filtre les poussiéres, les pol-
lens, les virus, les bactéries,
etc. qui se trouvent dans lair ;

» il permet de sentir (odorat).

S’il est bouché, ces différents rbles ne
peuvent plus étre remplis correctement.

D’autre part, avec le nez bouché, I'enfant est
obligé de respirer par la bouche. Pour un petit bébé

encore nourri au sein ou au biberon, cela va poser un gros
probleme: il ne saura pas téter ou boire, car il ne sait pas sucer et
respirer en méme temps.

Un nez bouché peut aussi étre la cause d’'un mauvais sommeil et
d’un manque d’appétit.

Que faire pour déboucher le nez?
La premiére chose a faire est d’identifier la cause du nez bouché.

Si c’est un rhume, I'enfant présentera d’autres symptémes: le nez
qui coule, des éternuements, de la toux et un mal de gorge qui peut
étre important et parfois aussi de la fievre, qui n’est souvent pas trés
élevée. D’autres symptdémes du rhume sont des vomissements, des
diarrhées, de la fatigue. A tout age, I'enfant qui a un rhume peut étre
irritable ou agité.

Si I'allergie est la cause du nez bouché, I'enfant peut avoir le nez qui
chatouille, les yeux gonflés et qui démangent. Ce symptéme peut
aussi n’apparaitre qu’a certaines saisons (printemps en cas d’allergie
aux pollens, 'automne en cas d’allergie aux acariens).

Dans le cas ou I’enfant a introduit un petit objet dans une narine, N""’S_\
seule celle-ci sera bouchée. o
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Solution d'eau de mer hypertonique provenant de la baie de Cancale

m»xmm

= rapnn

T2 et g gt
“ll-lll'-lhh.'i.-.uu-l

%5 =

[

h

ﬁﬁ.jd

Decongestion nasale
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Soulager en dégageant

Pour dégager le nez en cas de rhume,
on peut utiliser du sérum physiologique,
de l'eau de mer hypertonique, en
gouttes ou en spray. Attention: pas de
spray avant 'dge de 6 mois !

Souvent, il est aussi utile d’aspirer les
sécrétions ave un mouche-bébé.

N’utilisez pas de gouttes décongestion-
nantes pour déboucher le nez d’'un petit
enfant sans en parler a votre pédiatre ou a votre
médecin ! Elles ne sont utiles que si le nez est tres
bouché, avant les repas, afin que bébé puisse bien
manger, et/ou avant le coucher, afin qu’il puisse passer

une bonne nuit. Il est tres important de n’y avoir recours que
pendant quelques jours, car en donner régulierement peut abimer
I'intérieur du nez de bébé.

Manger demande des efforts au bébé en cas de nez bouché : pensez
alors a fractionner les repas en donnant des plus petites quantités, mais
plus souvent que d’habitude.

Si une allergie ou des polypes sont responsables du nez bouché, les
mesures proposées plus haut ne seront pas suffisantes. Consultez le
médecin de votre enfant qui vous prescrira le traitement approprié.

Enfin, en cas d’objet coincé dans une narine, il faut, si possible, faire
se moucher I'enfant en bouchant la narine libre. Mais si cela ne marche
pas, il faut consulter le plus vite possible un médecin qui a les bons
instruments pour retirer I'objet coincé dans le nez (ORL, urgences).
Surtout, n’essayez pas d’attraper I'objet avec un pince a épiler ou un
coton-tige: I'objet risque de s’enfoncer un peu plus et de faire saigner
le nez.

Dr M.-F. Reynebeau



Comment porter
son bébé ?

Dans les bras, dans une écharpe,
ou dans un porte-bébé ventral
ou dorsal? Il n’y a pas une option
meilleure que l'autre, I'important est
que d’une part, maman ou papa et
d‘autre part, bébé, se sentent bien.

Les bras de maman ou de papa sont bien
s(r le meilleur endroit pour se blottir, des la
naissance. Et le contact physique avec I'un
des parents rassure bébé.

Mais il est parfois nécessaire pour les parents,
de pouvoir bouger en portant bébé mais en
ayant les mains libres. Et on a parfois envie
d’aller se promener dans des endroits ou les
landaus et poussettes passent difficilement.
Quelles sont les solutions possibles ?

L'écharpe

Elle est utilisable des la naissance. Car
elle convient bien pour les os fragiles des
bébés. Le bébé est positionné tourné
vers vous, menton levé. L'écharpe doit
étre placée assez haut sur la poitrine.
Elle peut étre utilisée jusqu’a I'age

de 2 ou 3 ans.
Mais son inconvénient est
qu’elle demande un ap-
prentissage pour la mettre

Pratique

en place, qu’elle ne protege pas le bébé car
elle n’est pas rembourrée.

Le sac porte-bébeé

Le bébé est placé dans une position naturelle.
Il n'est utilisable que quand bébé est petit.

Le porte-bébé ventral

Il convient au bébé a partir de I'dge de 3 mois. Le
visage de I'enfant est d’abord tourné vers I'intérieur, puis
vers |'extérieur.

Des sangles larges et bien réglées assureront le confort du bébé et
le vbtre. Le porte-bébé doit étre muni d’un repose-téte, ce qui ne
dispense pas de soutenir la téte de bébé tant qu’il n’est pas capable
de la tenir lui-méme.

Ce systeme de portage demande de faire tres attention quand vous
vous penchez en avant !

Le porte-bébé dorsal

Il peut étre utilisé a partir de 8 mois, c’est-a-dire I’age auquel le bébé
tient assis sans probleme.

Préférez un modele qui vous assurera un bon confort au niveau des
épaules et du dos. Attention : ne pas laisser bébé dedans si vous ne
le portez pas : le porte-bébé dorsal peut tomber !

Quelgue soit le moyen choisi, ne perdez pas de vue que Si vous
sortez dehors, bébé n’est protégé ni contre le vent, ni contre le soleil,
ni contre la pluie. Prenez donc les mesures nécessaires !

Et prenez le temps de discuter avec d’autres parents de leur
expérience avec ces différents moyens de porter le petit enfant |

M.-F. Robin

Pour en savoir plus:

Brochure de I'ONE : « Comment choisir le matériel de puériculture ? » A télécharger
sur www.one.be
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@9 Ceci est un médicament. Lisez attentivement la notice et demandez conseil a votre

pharmacien. Pas d’utilisation prolongée sans avis médical. Biocodex Benelux.




Concours

Novalac
Caesar

Questions: Alimentation royale pour votre petit Caesar

1. Quelle est la taille d’un pou?

2. A quelle date est-on passé a I’heure d’hiver ?
‘ 3. A quel moment la collation du matin devrait-elle étre
(idéalement) prise ?

Question subsidiaire
(pour départager les éventuels ex-aequo):

Combien de bulletins de participation au concours recevrons-nous
avant le 20 novembre 2012 ? Les gagnants seront avertis person-
nellement le 1¢ décembre 2012 au plus tard.

Bulletin de participation a renvoyer dans une enveloppe diiment affranchie a
NEW WAY, Concours Babyssimo N°14, 775, chée de Louvain - 1140 Evere

Novalac Caesar 2 contient un mélange unique de Bifidobacterium
lactis et Lactobacillus rhamnosus qui soutiennent la flore
intestinale. Grace a la haute concentration en acide gras DHA,
Novalac Caesar 2 contribue au développement normal de la vue
des nourrissons jusqu'a I'age de 12 mois. Jamais une alimentation

MENARINI infantile n'avait été aussi royale pour votre petit Caesar.
Health Care

Le lait maternel est I'aliment idéal du nourrisson. Consultez votre médecin avant de décider de I'utilisation d'un lait pour nourrissons. Il est important pour votre enfant

d'avoir une alimentation variée et équilibrée ainsi qu'un mode de vie sain. L'effet bénéfique du DHA est obtenu par la consommation journaliére de 100mg.

121185



SYMPTOMES
GRIPPAUX?

=% 4 Pour TOUTE la
' FAMILLE!

oscillococcinum

1 dose par semaine pendant la période d’exposition
grippale peut réduire l’intensité des symptéomes

oscillococcinum

BOIRON 30

iillococcinum

oscillococeinum

Demandez conseil a votre pharmacien.

Pas d'utilisation prolongée sans avis médical.

Lire attentivement la notice dans I'emballage.

Le principe actif de ce médicament homéopathique est :

Anas barbariae hepatis et cordis extractum 200K.



